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Angela Musolesi acompañó durante muchos años al P. Amorth, ayudándole en 
su trabajo como exorcista para combatir las posesiones demoníacas. A menudo, 
durante los exorcismos, el diablo se dirigía a ella con estas palabras, recogidas en 
el título: «Me lo estás arruinando todo, ¡tú eres mi ruina!». Basándose en esta ex-
periencia personal, y en los años de colaboración con el padre Amorth, la religiosa 
explica en estas páginas cuáles son las causas de las posesiones y las herramientas 
eficaces para liberar a una persona poseída y liberarse de la acción del diablo.

Angela Musolesi

Tú eres mi ruina
Siguiendo las enseñanzas  
del padre Gabriel Amorth
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Angela Musolesi (1954), monja franciscana, ex jurista, autora de 
textos de temática científi ca y religiosa, durante cerca de 28 años 
colaboró con el padre Gabriel Amorth y juntos escribieron tres li-
bros, publicados en varios países. Fundó Los Hijos de la Luz (www.
ifi glidellaluce.it) y es miembro de la Pontifi cia Academia Mariana 
Internacional, a la que también perteneció el padre Amorth.

 «Me lo estás arruinando todo, ¡tú eres mi ruina!». Con estas pa-
labras el diablo se dirigía a menudo a la autora que durante mu-
chos años se ocupó de ayudar al célebre exorcista, el padre Ga-
briel Amorth, a acabar con las posesiones demoníacas.

Angela Musolesi, basándose en su experiencia, explica en es-
tas páginas cuáles son las causas de las posesiones y las herra-
mientas efi caces para liberar a una persona poseída por un de-
monio. Con este libro –afi rma– «deseo llevar la alegría de Dios al 
mayor número posible de personas, explicando principalmente 
cómo liberar y liberarse de la acción del diablo, para que todos 
puedan hacerlo con excelentes resultados».
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Angela Musolesi (1954), monja franciscana, ex jurista, autora de textos de temática 
científica y religiosa, durante cerca de 28 años colaboró con el padre Gabriel Amorth 
y juntos escribieron tres libros, publicados en varios países. Fundó Los Hijos de la Luz 
(www.ifiglidellaluce.it) y es miembro de la Pontificia Academia Mariana Internacional, 
a la que también perteneció el padre Amorth.
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Breve biografía para quien quiera aproximarse a la vida de Madeleine Delbrêl 
(1904-1964), mística francesa que aunó en su persona las dimensiones de poeta, 
asistente social y mística y que acabó siendo considerada una de las personalida-
des espirituales más destacadas del siglo XX. Viviendo como obrera en medio 
de las periferias descristianizadas de París, pobres y marxistas, predicó con su 
ejemplo el Evangelio de Jesús, en un ambiente eclesial muy influenciado por el 
testimonio de Carlos de Foucauld y el movimiento de los sacerdotes obreros.

José Luis Vázquez Borau
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Una mística en el mundo obrero
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Una mística en el mundo obrero

Madeleine Delbrêl es una maestra de 
vida espiritual del siglo XX, que uni có 
las dimensiones de poeta, asistente social 
y mística. Quiso vivir como obrera en 
medio de las periferias descristianizadas 
de París, pobres y marxistas, para 
predicar con su ejemplo el Evangelio 
de Jesús. Y esto lo hizo dentro de un 
ambiente eclesial muy in uenciado por 
el testimonio de Carlos de Foucauld y 
las fraternidades que habían emergido 
en sintonía con el movimiento de los 
sacerdotes obreros,  guras clave de la 
promoción y defensa de los derechos 
humanos en aquellos tiempos.
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José Luis Vázquez Borau  (Barcelona, 1946), doctor en Filosofía y en Teología. 
Profesor y escritor especializado en ciencias religiosas y espiritualidad. Presidente 
de honor del Instituto Emmanuel Mounier de Cataluña; presidente de RIES (Red 
Internacional de Estudio de las Sectas) y fundador de la Comunidad Ecuménica 
Horeb-Carlos de Foucauld. Autor de numerosas obras de filosofía, teología, religiones, 
espiritualidad y semblanzas de personajes.

BIOGRAFÍAS-TESTIMONIOS
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Este trabajo de Jose Chamorro, más espiritual que teológico, es una invitación 
a dejar que la Navidad irrumpa en nuestro interior como algo que, en la medida 
en que se va realizando, nos va transformando. A lo largo de estas meditaciones 
y artículos sobre el Adviento –porque antes de todo nacimiento nos encontra-
mos siempre la espera– y la Navidad, el autor nos invita a la apertura necesaria 
para que el Misterio, que es Dios, nos sorprenda, al reconocimiento de la Vida 
en la vida, al reconocimiento de un sentido que nos hermana, nos acerca y nos 
hace reconocernos humanos. Con la intención de que estos textos se puedan 
hacer vida en el lector, además de introducir una pregunta que nos ayude a cues-
tionarnos desde dónde vivimos estos tiempos, se incluyen también propuestas 
iconográficas y auditivas mediante un enlace con código QR.

ESPIRITUALIDAD

Jose Chamorro
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La Navidad es ante todo un Misterio real. Misterio porque 
no se termina de descubrir su sentido del todo, siempre 
es más; y real porque tiene que ver con la realidad en 

su conjunto aquí y ahora. Descarta, por tanto, la posibilidad de 
encontrar aquí unos textos que caigan en una mera refl exión en 
torno a un hecho histórico que se recuerda año tras año. Lo que 
se rememora tiene que ver con un presente continuo, pues es 
algo que está aconteciendo a cada momento, permanentemente, 
y de forma gratuita.

«El Misterio de la Natividad tiene 
que ver con el ser humano, con 
la experiencia de Dios dentro de 
cada cual. Lo que hacemos fuera 
en torno a esta festividad no es 
más que exteriorizar y rememorar 
aquello que se está dando 
ininterrumpidamente en 
la interioridad de la persona».
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Jose Chamorro (Linares, Jaén, 1981) 
se ha formado en Magisterio, 
Pedagogía, Teología y Psicoterapia 
gestalt e integrativa. 

Combina su pasión por escribir 
con su trabajo como profesor de 
Filosofía y Pedagogía terapéutica 
en Secundaria y Bachiller, así como 
con el acompañamiento de procesos 
personales desde el enfoque 
de la fi losofía sapiencial. 

Ha publicado varias obras de ensayo 
(en SAN PABLO, Claves para saborear 
la vida, de 2017, Despierta. Ensayo 
para una vida lúcida, de 2023, y Abbá, 
de 2024), poesía y artículos sobre 
educación, psicoterapia y espiritualidad 
en numerosas revistas.

Colabora como columnista en 
el periódico provincial Jaén Hoy, con 
su sección Scriptorium, y en Religión 
Digital, con Sotheis.

    @jochamorro
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«“Nos encontramos siempre a la espera”, nos dice el autor en el 
preámbulo. El cristiano es aquel que espera, el que basa su fe en la 

esperanza. Adentrémonos, pues, de la mano del autor en la esperanza 
que nace y se funda en el amor que brota del corazón de Jesús».

F Ov Và, O. C,   G

«En Naidad celebramos al diino Niño que ino a iir entre nosotros. 
El niño recuerda el comienzo de todo, el principio de la ida, el igor 

de la existencia en la fragilidad de un bebé. El autor insiste en que hoy 
es el día para despertar al niño que se esconde en nuestro interior, es 

decir, de renoar las ganas de empezar de nueo, de repensar el sentido 
de la ida y de creer que nunca es tarde para renoarse».
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Ilustración de portada:
@arte.francis.marin
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Jose Chamorro (Linares, Jaén, 1981) se ha formado en Magisterio, Pedagogía, 
Teología y Psicoterapia gestalt e integrativa. Combina su pasión por escribir con su 
trabajo como profesor de Filosofía y Pedagogía terapéutica en Secundaria y Bachiller, 
así como con el acompañamiento de procesos personales desde el enfoque de la 
filosofía sapiencial. Ha publicado varias obras de ensayo –en San Pablo, Claves para 
saborear la vida (2017), Despierta. Ensayo para una vida lúcida (2023), y Abbá. La oración de 
Jesús de Nazaret (2024), poesía y artículos sobre educación, psicoterapia y espiritualidad 
en numerosas revistas. Colabora como columnista en el periódico provincial Jaén hoy, 
con su sección Scriptorium, y en Religión Digital, con Sotheis.
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